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PROPOSTA

Plano de Atividades e Orgamento para 2024

Em cumprimento do disposto na alinea b) do artigo 332 dos Estatutos da Liga dos Amigos do
Hospital de Amarante, compete a Direcao “elaborar anualmente e submeter ao parecer do
Conselho Fiscal o relatdrio e contas de geréncia, bem como o orcamento e programa de a¢éo
para o ano seguinte”.

O Plano da Atividade e Orgamento da Liga dos Amigos do Hospital de Amarante para 2024,
elaborado pela Direcao e aprovado em sede de reunidao do mesmo 6rgao a 9 de outubro de
2023, contemplam os recursos financeiros e as estratégias julgadas pertinentes e exequiveis
para a concretizacdo da missao, da finalidade, dos obejctivos e dos principios da Liga que, de
acordo com o artigo 32 dos Estatutos, sdo fundamentalmente, “promover a melhoria das
condi¢bes de acolhimento e internamento dos doentes do Hospital de Amarante, incluindo
ambulatdrios, por forma a garantir a permanéncia nas suas relacbes familiares e sociais” e
“colaborar nas mais diversas iniciativas da comunidade ou das instituicées que se dirijam a
promocgdo cultural e bem-estar do doente ou criar outros apoios para doentes cronicos,
convalescentes, deficientes fisicos ou mentais, doentes da terceira idade e outros”.

A Direcdo da Liga dos Amigos do Hospital de Amarante submete ao Conselho Fiscal para
emissao de parecer, e a Assembleia Geral para aprova¢do, a sua proposta de Plano de
Atividades e Orcamento para o exercicio de 2024.

Amarante, 13 de novembro/de 2023

A Direcao

Dr. Pedro Leonel Cunha, Presidente


http://www.ligamigoshospitalamarante.org/
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Liga dos Amigos do Hospital de Amarante

Este documento é o “Plano de Atividades e Or¢camento para 2024” da Liga dos Amigos do
Hospital de Amarante, aprovado na reunido da Assembleia Geral realizada a 25 DE NOVEMBRO
DE 2023 na sede sita na Rampa do Hospital, n2.62 da Unido das Freguesias de Amarante (Sdo
Goncalo), Madalena, Cepelos e Gatdo, concelho de Amarante.

Fundada em 6 de dezembro de 1990, a Liga dos Amigos do Hospital de Amarante é uma
Associacdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos, registada como Instituicdo Particular de
Solidariedade Social em 17 de julho de 1998.

A Liga dos Amigos “reconhece o valor social do voluntariado como expresséo do exercicio livre de
uma cidadania ativa e soliddria” em contexto de cooperagdo, de democracia e de pluralidade.

A Liga dos Amigos confirma que o “Voluntariado é o conjunto de ag¢ées de interesse social e
comunitdrio, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no dmbito de projetos, programas
e outras formas de interven¢Go ao servigo dos individuos, das familias e da comunidade
desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas” e que no campo da saude
se pode traduzir na realizacdo de “tarefas de comunicagdo, de acolhimento, de companhia, de
encaminhamento e de oferta de pequenos-almogos ou pequenos servicos aos utentes e seus
familiares” na drea de influéncia do Hospital de Amarante.

A Liga dos Amigos comunga dos conceitos que enquadram o Voluntariado organizado em
Portugal, e dos principios, da “solidariedade, da participacdo, da cooperacdo, da
complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da convergéncia” que lhes sdo
subjacentes.

A Liga dos Amigos acredita que a pratica do Voluntariado é um modo possivel para a vivéncia
ativa da cidadania, e que no campo da saude, aquela tem papel insubstituivel na humaniza¢ao
das pessoas e dos equipamentos, complementarmente a prestacao de servigos e cuidados por
estes. SO de forma organizada, estruturada e capacitada, se atingem os objetivos do
voluntariado, com eficiéncia, eficacia e satisfacdo das partes envolvidas.

O Voluntariado também ¢é contributo inestimdvel na promoc¢do do desenvolvimento pessoal,
social e comunitdrio a varios niveis e a sua pratica passa muito por posturas de cooperacdo
interpessoal, interinstitucional e entre povos. Também o é, no fomento a participacao direta, ao
pensamento critico e ao interesse ativo dos cidadaos.
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Promover a melhoria das condi¢cdes de acolhimento e internamento dos doentes do Hospital
de Amarante, incluindo ambulatérios, por forma a garantir a permanéncia nas suas relagées
familiares e sociais;

Colaborar ativamente com os drgdos de gestdo do Hospital, nas orientagdes da sua politica de
saude, tendo em vista a dignificacdo da pessoa do doente, através da permanente defesa dos
seus direitos;

Promover a colaborag¢ao da comunidade e suas instituicdes no bem estar do doente e na sua
promocao cultural;

Colaborar na dignificagcdo da atividade dos trabalhadores do Hospital, através do apoio a todas
as iniciativas de caracter cultural, social e profissional que promovam, sempre com o objetivo
ultimo de contribuir para o bem-estar do doente;

Colaborar nas mais diversas iniciativas da comunidade ou das instituicbes que se dirijam a
promocdo cultural e bem-estar do doente ou criar outros apoios para doentes crénicos,
convalescentes, deficientes fisicos ou mentais, doentes da terceira idade e outros;

Colaborar com todas as pessoas singulares e coletivas com vista ao mdximo aproveitamento
de todas as potencialidades tendentes a melhorar o nivel de saude.

Atividade da Liga dos Amigos

Anexo 1

Atividade Interna e Estatutdria

Realizar as reunides de Diregdao, da Assembleia-geral e do Conselho Fiscal, articulando as
necessidades com o cronograma, no respeito pelas competéncias préprias de cada Orgdo
Social.
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Como qualquer Plano, também no caso do presente, a sua aplicacdo deve considerar a analise
detalhada das condi¢Oes objetivas pontuais, no sentido da promoc¢ao do seu sucesso.

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Amarante, 25 DE NOVEMBR( DE 2023

O Presidente da Diregdo




