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Liga dos Amigos do Hospital de Amarante

Este documento é o “Plano de Atividades e Orcamento para 2019” da Liga dos Amigos do
Hospital de Amarante, aprovado na reunido da Assembleia Geral realizada a 24 de novembro de
2018 na sede sita na Rampa do Hospital, n2.62 da Unido das Freguesias de Amarante (Sdo
Goncalo), Madalena, Cepelos e Gatdo, concelho de Amarante.

Fundada em 6 de dezembro de 1990, a Liga dos Amigos do Hospital de Amarante é uma
Associa¢do de Solidariedade Social sem fins lucrativos, registada como Instituicdo Particular de
Solidariedade Social em 17 de julho de 1998.

A Liga dos Amigos “reconhece o valor social do voluntariado como expresséo do exercicio livre de
uma cidadania ativa e soliddria” em contexto de cooperag¢do, de democracia e de pluralidade.

A Liga dos Amigos confirma que o “Voluntariado é o conjunto de ages de interesse social e
comunitdrio, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no dmbito de projetos, programas
e outras formas de intervengdo ao servigo dos individuos, das familias e da comunidade
desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas” e que no campo da saude
se pode traduzir na realizagdo de “tarefas de comunicagéo, de acolhimento, de companhia, de
encaminhamento e de oferta de pequenos-almogos ou pequenos servigos aos utentes e seus
familiares” na area de influéncia do Hospital de Amarante.

A Liga dos Amigos comunga dos conceitos que enquadram o Voluntariado organizado em
Portugal, e dos principios, da “solidariedade, da participagdo, da cooperagcdo, da
complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da convergéncia” que lhes sdo
subjacentes.

A Liga dos Amigos acredita que a pratica do Voluntariado é um modo possivel para a vivéncia
ativa da cidadania, e que no campo da saude, aquela tem papel insubstituivel na humanizacdo
das pessoas e dos equipamentos, complementarmente a prestacdao de servicos e cuidados por
estes. SO de forma organizada, estruturada e capacitada, se atingem os objetivos do
voluntariado, com eficiéncia, eficacia e satisfacdo das partes envolvidas.

O Voluntariado também é contributo inestimavel na promoc¢do do desenvolvimento pessoal,
social e comunitdrio a varios niveis e a sua pratica passa muito por posturas de cooperacdo
interpessoal, interinstitucional e entre povos. Também o é, no fomento a participacdo direta, ao
pensamento critico e ao interesse ativo dos cidad3os.
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Promover a melhoria das condi¢Ges de acolhimento e internamento dos doentes do Hospital
de Amarante, incluindo ambulatérios, por forma a garantir a permanéncia nas suas relacdes
familiares e sociais;

Colaborar ativamente com os 6rgaos de gestdo do Hospital, nas orientacdes da sua politica de
saude, tendo em vista a dignificacdo da pessoa do doente, através da permanente defesa dos
seus direitos;

Promover a colabora¢do da comunidade e suas institui¢des no bem estar do doente e na sua
promogao cultural;

Colaborar na dignificacdo da atividade dos trabalhadores do Hospital, através do apoio a todas
as iniciativas de caracter cultural, social e profissional que promovam, sempre com o objetivo
ultimo de contribuir para o bem-estar do doente;

Colaborar nas mais diversas iniciativas da comunidade ou das instituicdes que se dirijam a
promogao cultural e bem-estar do doente ou criar outros apoios para doentes crénicos,
convalescentes, deficientes fisicos ou mentais, doentes da terceira idade e outros;

Colaborar com todas as pessoas singulares e coletivas com vista ao maximo aproveitamento
de todas as potencialidades tendentes a melhorar o nivel de saude.

Atividade da Liga dos Amigos

Anexo 1

Atividade Interna e Estatutdria

Realizar as reuniGes de Direcdo, da Assembleia-geral e do Conselho Fiscal, articulando as
necessidades com o cronograma, no respeito pelas competéncias préprias de cada Orgdo
Social.
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Como qualquer Plano, também no caso do presente, a sua aplicacdo deve considerar a andlise
detalhada das condicGes objetivas pontuais, no sentido da promocao do seu sucesso.

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Amarante, 24 de novembro/de 2018

O Presidente da Direfdo
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PLANO DE ATIVIDADES
Ano de 2019

1. As atividades a desenvolver sdo genericamente as mesmas do ano anterior.

a) Durante o ano:

Visita aos doentes internados, prevendo-se a oferta de diversos artigos, tais como robes,
camisas de dormir, chinelos, etc.) sempre que forem detetadas necessidades;

Empréstimo de cadeiras de rodas, camas articuladas e artigos ortopédicos;

Pequenos-almogos nas consultas externas;

Apoiar o Servigo Social Hospitalar no fornecimento de artigos de primeira necessidade a

utentes/familias acompanhadas pelo referido Servico, tais como alcofas, enxovais para recém-
nascidos, etc.)

b) Acdes a realizar em dias especiais, assinalando as efemérides, como vem sendo habitual, com a

oferta de uma pequena lembranca:

11 de fevereiro — Dia Mundial do Doente
12 de maio — Dia do Enfermeiro
01 de junho — Dia Internacional da Crianca

07 de dezembro — XXIX Aniversario da fundacdo da Liga e comemoracdo do Dia Internacional
do Voluntariado

16 de dezembro — Natal do Hospital

c) Atividades no Gmbito _do Conselho Local de Acdo Social da Cdmara Municipal de Amarante:

Implementacado de uma rede de voluntariado no Eixo do Envelhecimento
Outras atividades em conjunto com os parceiros da Rede Social

2. Dinamizar o funcionamento do novo espago no Hospital;

3. Criar uma biblioteca infantil destinada as crian¢as que na hora das consultas / visitas aguardam

no

atrio os seus familiares.

4. Dinamizar a angariagao de novos associados; e

5. Promover uma campanha para aumentar o niumero d¢ voluntarias.

Amarante, 24 de novembpro de 2018
A Diregao
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Orcamento através do Método de Tendéncias *

AMARANTE * Consiste em utilizar os dados passados para projecdes de situacdes futuras
mPrevisdo ®Real
9.000€
8.000€
7.000€
6.000 €
5.000€
4.000€
3.000€
2.000€
1.000€
0€
-1.000€ Rendimento Total Despesas Totais Total de Dinheiro
Saldo Previséo 2018 * Desvio
Total Rendimentos 4.235€ 8.154 € 3.919€
Total Despesas 4.355 € 5.613 € -1.258 €
Total -120 € 2.542 € 2.662 €
Rendimentos Previséo 2018 * Desvio
Quotizacdes 700 € 400 € -300 €
Subsidios 1.500 € 1.500 € 0€
Donativos 1.500 € 2.000 € 500 €
Almoco Solidario 0€ 3.450 € 3.450 €
Juros de Depésitos a Prazo 400 € 669 € 269 €
Reembolso IRC 135 € 135 € 0€
Rendimento Total 4.235 € 8.154 € 3.919€
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Despesas Previséo 2018 * Desvio
Sede

Imposto Municipal sobre os Iméveis 131 € 131 € 0€
Condominio: Quotas 240 € 240 € 0€
Condominio: Seguro 37 € 37 € 0€
Condominio: Fundo de Reserva 20€ 20 € 0€
Luz 200 € 180 € 20 €
Agua/Esgotos/Lixo 96 € 89 € 7€
Limpeza 0€ 0€ 0€
Atividade

Pequenos-almogos e outros produtos 1.500 € 2.000 € -500 €
Aquisicdo de flores para oferta e funerais 150 € 300 € -150 €
Aquisic&o de outros bens para oferta 200 € 400 € -200 €
Participacdo no Encontro Nacional Voluntaria 150 € 135 € 15€
Quotizacdo FNVS 60 € 60 € 0€
Expediente

Anuncios/Convocatoérias nos Media 0€ 0€ 0€
Despesas CTT 90 € 90 € 0€
Registo/Alojamento Sitio Institucional 36 € 36 € 0€
Despesas Escritorio (Ex. Material, Tinteiros) 45 € 45 € 0€
Despesas Promocionais (Flyers, Bandeira) 0€ 200 € -200 €
Qutros

Jantar de Aniversario 1.200 € 1.200 € 0€
Brindes / Lembrancas 200 € 450 € -250 €
Despesas Totais 5.613 € -1.258 €

4.355 €

* Previsibilidade do Ano Corrente

Amarante, 24 de novembr
A Direcao

de 2018
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

O Plano de Atividades e o Orcamento para 2019 elaborado e apresentado
pela Dire¢ao da Liga dos Amigos do Hospital de Amarante para emissao de parecer
do Conselho Fiscal, contempla os “recursos financeiros e as estratégias julgadas
pertinentes e exequiveis para a concretizacao da missao, da finalidade, dos objetivos
e dos principios da Associacao” e merecem o parecer favoravel do Conselho Fiscal.

O Orgamento para 2019 fixa metas que no nosso entender, se ajustam a
execuc¢ao da atividade a desenvolver, pelo que merece também, a nossa aprovacao.

Amarante, 20 de outubro de 2018

O Conselho Fiscal



